
主催 　東京都ボウラーズ連盟
後援　 東京ボウリング場協会

日　　時 2026年2月1日（日） 主管　 東京都ボウラーズ連盟

会　　場 新小岩サニーボウル（ＢＷ36Ｌ⇒34Ｌ） ＢＯＸ2-2
〒124－0022 東京都葛飾区奥戸4-2-1 電話 03-3695-3232

参加資格 2026年度ＮＢＦ東京の会員で2024年東京都大会皆勤選手と年間ポイント上位選手。
＊年間ポイントは東京都大会参加ポイントと東京大会でスクラッチ個人スコア追加ポイント
　（男子上位10名・女子上位6名）により集計される。
＊東京都大会全12回皆勤の選手には優先的に参加資格を与える
＊皆勤者以外は年間ポイント上位者から順に参加資格を与える
＊皆勤者のみで予定人数に達した場合は皆勤者の中でポイント上位者から参加資格を与える
参加可能選手は男子48名、女子20名

参 加 費 1人　￥7,500

申込締切 2026年1月9日（金） 必着のこと

競技方法 男女別スクラッチ戦、アメリカ方式、1Ｇ毎のレーン移動を行う。
予選1人6Ｇを行ない、男子上位18名、女子上位10名が準決勝に進出する。
＊同ピンの場合はシリーズローハイ、ゲームローハイの順で順位を決定。
準決勝は倍々チャンスゲーム4Gを投球(最終Gはポジションマッチの配置）
予選＋準決勝の男子上位10名、女子上位6名が決勝進出
決勝はストック型エリミネーター方式にて最終順位を決定する

＊倍々チャンスゲーム詳細
各ゲーム男子は200点・女子は190点を超えた点数分をボーナス加点
詳細は別紙参照

＊ストック型エリミネーター詳細
各対戦で男子は下位2名・女子は下位1名が脱落
準決勝終了時点の上位選手に敗退救済のストックを付与
男子　1位通過：ストック2個　2～4位通過：ストック1個
女子　1位通過：ストック2個　2位通過：ストック1個
詳細は別紙参照

＊決勝の全ゲームにおいて決勝進出順位上位の選手から投球レーンの選択権が与えられる
　2ゲーム目以降は全選手にBOX4球の練習投球が与えられる

表    彰 男子：優勝～第10位　Ｈ/Ｇ （Ｈ/Ｇは予選スコアを対象とする)
女子：優勝～第6位　Ｈ/Ｇ （Ｈ/Ｇは予選スコアを対象とする)
◎男女優勝者には､『プロショップセラ』様より、ご希望のボールが贈呈されます
◎男女優勝の選手は、11月に行なわれる全日本選手権の出場資格と支援金を支給する
　ただし優勝選手は全日本選手権参加に必要な登録ゲーム数を必ず達成のこと

タイムスケジュール

　選手受付 ０８：００～０８：２０ 　準決勝４Ｇ

０８：３０～１１：５０ 　決勝進出者発表

　準決勝進出者発表 １２：１０～１２：２０ 　決勝戦 １５：２０～１７：３０

１７：４０～１７：５０

　

備　　考

*大会成績をHP等に掲載する可能性がありますので予めご了承ください。 *大会受付に遅刻してきた場合は原則失格とする。

*スケジュールは運営上の都合により変更になる場合があります。 　但し本人から受付終了時間までに何らかの事由により

*競技中は所定のユニフォーム（NBF東京・氏名入り）を着用し、 　遅刻する旨の報告があった場合、競技進行を考慮し、

　ワッペンを胸に付けて下さい。 　　競技委員長が最終的な判断をする。

*競技中は【会員証】及び【NBFボール検量証】を常時携帯して下さい。 *ゲーム開始に遅刻してきた場合は原則そのゲームは投球出来ない。

*尚、2021年1月より、バランスホールの空いたボールは使用禁止です。 　この場合、次のゲームからは投球できる。

*当日検量はありません。検量証を忘れた場合は、ボール数×500円の登録料 　　但し、賞及び全国大会出場は対象外とする。

　を徴収した上で、後日検量証の写しを提示していただきます（要事前申告） *大会参加選手が未検量、検量証不携帯のボールを使用した

＊ＨＰアドレス：http://www.nbfgr.jp/nbftokyo/ 　場合には原則失格とする。

*試合中であっても、投球ボックス内の過半数以上の同意があれば

　【本大会注意事項】 　競技委員長に報告し、アプローチの調整ができる。

*大会中の飲酒は禁止です。 *ボールの表面の調整及び改善は、ボックス内で行ってはならない。

*全館禁煙です。

*当日のボールバックの持ち込みは2バックまでのご協力お願いします。

駐車場はゴルフ練習場下（第2駐車場）を利用して下さい。

第3回東京都選抜選手権大会
　　　【　大　会　要　項　】最終版

（公認No.C160002）

１３：００～１４：３０

　予選６Ｇ １５：００～１５：１０

【本大会適用ルール】

　昼食休憩 １１：５０～１２：５０ 　表彰式


