
Aシフト BOX 2チーム　38チーム
Bシフト BOX 2チーム　38チーム

日　　時 ２０２６年１月１８日（日）

会　　場 東大和グランドボウル(AMF-40L⇒38L)
〒207-0022　東京都東大和市桜が丘1-1330-19 電話　042-516-1556

参加資格 2026年度NBF東京の会員で、各地区代表選手とする。

参 加 費 １人 8,000円 （チーム 16,000円）

振 込 先 三菱ＵＦＪ銀行 神保町支店（013） 　普通口座№４４５２１５２　
東京都ボウラーズ連盟　理事長　高橋　幸良

申込締切 ２０２５年１２月１日(月)　必着

競技方法 組合せ自由のダブルス戦。ハンディキャップ戦。アメリカ方式　
予選・決勝共に　1Ｇ毎のレーン移動を行います。
H/Cは小学生3年生までは20　小学生高学年は15　中学生は10　60歳以下の女子は20
男子60才以上（年齢-55）、女子60歳以上は（年齢-55+20）
予選1人6Ｇを投球し、チーム12Ｇトータルピンにて上位24チームが決勝進出となる。
決勝進出チームは3Ｇを投球し、18Ｇトータルで成績上位より最終順位を決定する。
※参加チーム数によっては決勝進出チーム数の変更があります。
※予選において同ピンの場合はH/Cの少ないチーム、シリーズの差、ゲームの差で順位を決定。
※決勝において同ピンの場合は予選通過順位の上のチームを上位とする。

表　　　彰 優勝～第５位　チームＨ/Ｇ

＊優勝から第３位のチームには、2026年3月21～22日にダイトースターレーン(山梨）で
　行われる第10回関東ブロックダブルストーナメントへの参加資格と援助金をＮＢＦ東京
　より支給する。　又、上位より希望チームに本大会への出場資格を与える。
＊優勝チームには次年度同一大会への参加資格を与える。
＊グローバル東京2026については60歳未満の一般男女部門、60歳以上のシルバー男女部門の
　4部門それぞれで、予選6Gトータルピン上位より出場資格を与える。
　また、各部門の1位から3位には援助金を支給する。

タイム
スケジュール

【備　　考】
　　＊関東ブロックダブルストーナメントに参加するしないの欄に未記入のチームは関東ブロックダブルス
　　　トーナメントには参加できません。
　　*スケジュールは運営上の都合により変更になる場合があります。
　　*競技中は所定のユニフォーム（NBF東京・氏名入り）を着用し、ワッペンを胸に付けて下さい。
　　*競技中は【会員証】及び【NBFボール検量証】を常時携帯して下さい。
　　*2021年1月より、バランスホールの空いたボールは使用禁止です。
　　*当日検量はありません。検量証を忘れた場合は、ボール数×500円の登録料を徴収した上で、
　　　後日検量証の写しを提示して下さい。
　　＊ＨＰアドレス：https://tokyo.nbfgr.jp/

　　*大会成績をHP等に掲載する可能性がありますので予め了承ください。

【本大会適用ルール】 【本大会注意事項】
　※大会受付に遅刻してきた場合は原則失格とする。 ＊大会中の飲酒・飲食は禁止です。
　　但し、本人から受付終了時間までに何らかの事由により ＊ビッグボックス施設内は全て禁煙です。
　　遅刻する旨の報告があった場合は、競技進行を考慮し、 　喫煙場所は東大和市駅前ロータリー内です。
　　競技委員長が最終的な判断をする。 ＊駐車券は隣接駐車場をご利用下さい。
　※ゲーム開始に遅刻してきた場合は原則そのゲームは 　駐車券をフロントに提示していただくと、
　　投球出来ない。この場合、次のゲームから投球できる。 　10時間\100 - 24時間以内\800
　　但し、賞及び全国大会出場は対象外とする。 　10時間以内の再入庫で10時間\100が再適用され、
　※競技中、無作為に検量証のチェックを行う場合があります。 　20時間\200で駐車できます。
　※試合中であっても、投球ボックス内の過半数以上の同意が 　出庫時、出口でお支払下さい。
　　　あれば競技委員長に報告し、アプローチの調整ができる。

２０２６年東京都フリーダブルス大会
（兼グローバル東京2026・第10回関東ブロックダブルス予選）

　　　【　大　会　要　項　】最新版
（公認№ C160001）

Ａシフト受付 08：00～08：30 Ａシフト予選後半 12：45～14：25

　　主催・主管　東京都ボウラーズ連盟

Ａシフト予選前半 08：40～10：20 Ｂシフト予選後半 14：35～16：15
Ｂシフト受付 09：20～09：50 決勝進出発表 16：30～16：50

開会式 10：30～10：45 決勝戦 17：00～18：40
表彰式 19：00～19：20Ｂシフト予選前半 10：55～12：35


