
主催　東京都ボウラーズ連盟

日　　時 2026年10月25日（日）

会　　場 東大和グランドボウル

〒207-0022　　東京都東大和市桜が丘1-1330-19 ℡　042-516-1556

参加資格 2026年度NBFの会員で5人のチームとする。必ず『女子を1名以上入れた』チームを構成すること。

＊他地区の選手とのメイクチームを認める。

＊他県の選手だけのチームも参加を認める。

＊他県の選手とのメイクチームも認める。

参 加 費 チーム\37,500　(1人\7,500)

申込方法 ＮＢＦ東京以外の県連からの申込はフリーエントリーとし、申込受付開始日からの先着順

で16チームで締め切りとします。大会申込書に完全記入し、メールまたはFAXにて

大会事務局宛にチームリーダーからお申込みください。

参加費は下記口座に期日までに振込をお願いします。

※期日までに入金の無い場合は、申込をキャンセルとさせていただきます。

振込先 三菱ＵＦＪ銀行　神保町支店（013）　普通預金　4452152

東京都ボウラーズ連盟　理事長　高橋幸良

大会事務局 〒101-0064 東京都千代田区神田猿楽町2-2-6　畑山第一ビル2階
東京都ボウラーズ連盟 事務局　戸田幸一郎

☎　03-3295-7702 FAX　03-3295-5874 ﾒｱﾄﾞ t-info@nbfgr.jp

申込開始日 2026年9月1日（火）午前10時より 入金締切　　2026年9月18日（金）

競技方法 男女混合の5人チーム戦 2シフトでMAX 38チーム
ベーカーゲームは2Gごとに移動、レギュラーゲームは1Gごとにレーン移動

女子1人に対し、H/Cを20ピンとする。60歳以上の男女に対しては＋5ピンのハンデを付与。

(60歳以上の女子はH/C25ピン､60歳以上の男子はH/C5ピンとする。)

なお、投球レーンは事前抽選。

ベーカーゲームにおいては、1GにつきチームH/Cの合計÷5を付与する。

※ベーカーゲームはヨーロッパ方式（シングルレーン方式）で行います。

※レギュラーゲームはアメリカ方式（デュアルレーン方式）で行います。

①ベーカー＋ 全参加チームによる通常ベーカー6Ｇとシフト別にレギュラー3Ｇを行います。

レギュラー戦 ベーカー6Gとレギュラー15Gの21Gトータルピンにて順位を決定し、表彰を行います。

※レギュラーゲーム6Gトータルで各シフト別の男女ＴＯＰの個人表彰も実施します。（H/C込み）

＊チーム表彰で同ピンの場合、H/Cの少ないチーム順/レギュラーとベーカーの差が少ない順/

ゲームの差が少ない順で順位を決定。

＊個人表彰で同ピンの場合、H/Cの少ないチーム順/レギュラーゲームの差が少ない順/

でトップを決定します。

②ベーカー戦 1人2フレームを自由に投げられるフリーベーカー4Gを投球し、4Gトータルピンにて

（ラウンド2） 順位を決定します。

＊同ピンの場合、H/Cの少ない順/ゲームローハイの差が少ない順で順位を決定します。

③サドンデス 代表選手が一投し、カウントで勝負。最後まで残ったチームが優勝

ワンショットマッチ

表　彰 ①　ベーカー＋レギュラー戦　　チーム優勝～第6位 ※10位から5飛びの飛賞　

　　　　　　　　　　　　　　　チームH/G（ハンデ込み）　レギュラー・ベーカー

個人賞　各シフトレギュラー3G　男女　TOP賞

　　　　　*優勝チームは次年度同一大会への参加資格を与える。 ※個人抽選賞有

②　ベーカー戦（ラウンド2） チーム優勝～第3位

※各G毎に1位・中間賞を表彰　同ピンの場合はH/Cの少ないチーム/
①戦の上位チームが上位とする

③　サドンデス ワンショット マッチ　　1位のみ

タイム Ａ・Ｂシフト受付 08:30～08:45 ベーカー戦（R2）4G 16:40～17:50

スケジュール ベーカー 6G 09:00～11:10 S.ワンショットマッチ 18:00～18:15

Ａシフトレギュラー 3G 11:20～13:30 ベーカー戦（R2）表彰式 18:20～18:35

Ｂシフトレギュラー 3G 13:40～15:50

ﾍﾞｰｶｰ+ﾚｷﾞｭﾗｰ戦表彰式 16:05～16:25

※開会式はおこないません。

備　考 *スケジュールは運営上の都合により変更になる場合があります。

*競技中は所定のユニフォーム（NBF〇〇・氏名入り）を着用し、ワッペンを胸に付けて下さい。

*競技中は【会員証】及び【NBFボール検量証】を常時携帯して下さい。

*尚、2021年1月より、バランスホールの空いたボールは使用禁止です。

*大会成績をHP等に掲載する可能性がありますので予めご了承ください。

【本大会適用ルール】 【本大会注意事項】

＊ 大会受付に遅刻してきた場合は原則失格とする。 ＊ ビッグボックス敷地内は全て禁煙です。

但し、本人から受付終了時間までに何らかの事由により 喫煙場所は東大和市駅前ロータリー内です。

遅刻する旨の報告があった場合は競技委員長が判断をする。 ＊ 駐車券は隣接駐車場をご利用下さい。

＊ 競技中、無作為に検量証のチェックを行う場合があります。 駐車券をフロントに提示していただくと、

＊ 試合中であっても、投球ボックス内の過半数以上の同意が 10時間\100 - 24時間以内\800

あれば競技委員長に報告し、アプローチの調整ができる。 10時間以内の再入庫で10時間\100が再適用され、

＊ ボールの表面の調整及び改善はボックス内で行なってはならない。 20時間\200で駐車できます。 出庫時、出口でお支払下さい。

2026年 広域5人チーム戦
       　【　大　会　要　項 】　他県用

(公認NO.C160011）

＜ＮＢＦ東京以外の県連向け＞



主催　東京都ボウラーズ連盟

日　　時 2026年10月25日（日）

会　　場 東大和グランドボウル

〒207-0022　　東京都東大和市桜が丘1-1330-19 ℡　042-516-1556

参加資格 2026年度NBFの会員で5人のチームとする。必ず『女子を1名以上入れた』チームを構成すること。

＊他地区の選手とのメイクチームを認める。

＊他県の選手だけのチームも参加を認める。

＊他県の選手とのメイクチームも認める。

参 加 費 チーム\37,500　(1人\7,500)

申込方法 ＮＢＦ東京の申込は各地区3チームの割当とします。東京合計21チームを超えるエントリーが

ある場合はフリーエントリー（ＦＥ）にて、受付開始日からの先着順で受け付けます。

メールにて事務局宛にお申込みください。ＦＥの割当は他県分を含めて16チームです。

参加費は下記口座に期日までに振込をお願いします。

※期日までに入金の無い場合は、申込をキャンセルとさせていただきます。

振込先 三菱ＵＦＪ銀行　神保町支店（013）　普通預金　4452152

東京都ボウラーズ連盟　理事長　高橋幸良

大会事務局 〒101-0064 東京都千代田区神田猿楽町2-2-6　畑山第一ビル2階
東京都ボウラーズ連盟 事務局　戸田幸一郎

☎　03-3295-7702 FAX　03-3295-5874 ﾒｱﾄﾞ t-info@nbfgr.jp

申込開始日 2026年9月1日（火）午前10時より 入金締切　　2026年9月18日（金）

競技方法 男女混合の5人チーム戦 2シフトでMAX 38チーム
ベーカーゲームは2Gごとに移動、レギュラーゲームは1Gごとにレーン移動

女子1人に対し、H/Cを20ピンとする。60歳以上の男女に対しては＋5ピンのハンデを付与。

(60歳以上の女子はH/C25ピン､60歳以上の男子はH/C5ピンとする。)

なお、投球レーンは事前抽選。

ベーカーゲームにおいては、1GにつきチームH/Cの合計÷5を付与する。

※ベーカーゲームはヨーロッパ方式（シングルレーン方式）で行います。

※レギュラーゲームはアメリカ方式（デュアルレーン方式）で行います。

①ベーカー＋ 全参加チームによる通常ベーカー6Ｇとシフト別にレギュラー3Ｇを行います。

レギュラー戦 ベーカー6Gとレギュラー15Gの21Gトータルピンにて順位を決定し、表彰を行います。

※レギュラーゲーム6Gトータルで各シフト別の男女ＴＯＰの個人表彰も実施します。（H/C込み）

＊チーム表彰で同ピンの場合、H/Cの少ないチーム順/レギュラーとベーカーの差が少ない順/

ゲームの差が少ない順で順位を決定。

＊個人表彰で同ピンの場合、H/Cの少ないチーム順/レギュラーゲームの差が少ない順/

でトップを決定します。

②ベーカー戦 1人2フレームを自由に投げられるフリーベーカー4Gを投球し、4Gトータルピンにて

（ラウンド2） 順位を決定します。

＊同ピンの場合、H/Cの少ない順/ゲームローハイの差が少ない順で順位を決定します。

③サドンデス 代表選手が一投し、カウントで勝負。最後まで残ったチームが優勝

ワンショットマッチ

表　彰 ①　ベーカー＋レギュラー戦　　チーム優勝～第6位 ※10位から5飛びの飛賞　

　　　　　　　　　　　　　　　チームH/G（ハンデ込み）　レギュラー・ベーカー

個人賞　各シフトレギュラー3G　男女　TOP賞

　　　　　*優勝チームは次年度同一大会への参加資格を与える。 ※個人抽選賞有

②　ベーカー戦（ラウンド2） チーム優勝～第3位

※各G毎に1位・中間賞を表彰　同ピンの場合はH/Cの少ないチーム/
①戦の上位チームが上位とする

③　サドンデス ワンショット マッチ　　1位のみ

タイム Ａ・Ｂシフト受付 08:30～08:45 ベーカー戦（R2）4G 16:40～17:50

スケジュール ベーカー 6G 09:00～11:10 S.ワンショットマッチ 18:00～18:15

Ａシフトレギュラー 3G 11:20～13:30 ベーカー戦（R2）表彰式 18:20～18:35

Ｂシフトレギュラー 3G 13:40～15:50

ﾍﾞｰｶｰ+ﾚｷﾞｭﾗｰ戦表彰式 16:05～16:25

※開会式はおこないません。

備　考 *スケジュールは運営上の都合により変更になる場合があります。

*競技中は所定のユニフォーム（NBF〇〇・氏名入り）を着用し、ワッペンを胸に付けて下さい。

*競技中は【会員証】及び【NBFボール検量証】を常時携帯して下さい。

*尚、2021年1月より、バランスホールの空いたボールは使用禁止です。

*大会成績をHP等に掲載する可能性がありますので予めご了承ください。

【本大会適用ルール】 【本大会注意事項】

＊ 大会受付に遅刻してきた場合は原則失格とする。 ＊ ビッグボックス敷地内は全て禁煙です。

但し、本人から受付終了時間までに何らかの事由により 喫煙場所は東大和市駅前ロータリー内です。

遅刻する旨の報告があった場合は競技委員長が判断をする。 ＊ 駐車券は隣接駐車場をご利用下さい。

＊ 競技中、無作為に検量証のチェックを行う場合があります。 駐車券をフロントに提示していただくと、

＊ 試合中であっても、投球ボックス内の過半数以上の同意が 10時間\100 - 24時間以内\800

あれば競技委員長に報告し、アプローチの調整ができる。 10時間以内の再入庫で10時間\100が再適用され、

＊ ボールの表面の調整及び改善はボックス内で行なってはならない。 20時間\200で駐車できます。 出庫時、出口でお支払下さい。

2026年 広域5人チーム戦
        【　大　会　要　項 】　東京用

(公認NO.C160011）


